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LABIOS

Me parece oportuno iniciar el recorrido por
los dferentes preparados de magquillaje del
curso por los labios.

Primero porqgue es un maquillaje muy comun,
casi cualquier mujer tiene por lo menos un
labial en su casa o en su cartera, incluso si no
usa absolutamente ningun otro maquillaje.

Por otro lado, son productos sencillos de
hacer en cuanto al color (las gamas de
colores para los labios no es tan amplia ni tan
dificil de lograr como la de los polvos faciales
0 sombras, por ejemplo), y estoy segura de
que estds deseando tener un precioso labial
hecho por vos misma.

Empecemos..

Lo primero que vas a tener que definir a la
hora de hacer un producto para dar color a
tus labios es el tipo de maquillaje que querés.
Como habrds visto en el mercado, hay
labiales de todo tipo y color, los hay brillantes,
mate, con efecto gloss, con acabados mds
intensos, bdlsamos labiales con una pizca de
color. Las opciones son muchas, y en este
CUrso recorreremos varias recetas distintas,
pero es importante que vos sepas desde el
principio qué productos te gusta usar.

Si tu idea es regalarlos o venderlos, deberds
estudiar que tipo de producto te conviene
hacer desde el punto del costo, de los
materiales accesibles en tu zona y el gusto de
quien recibe o compra tu preparado.

Ingredientes base

Vas a ver en las recetas que usaremos varios
tipos de ceras, aceites vegetales y mantecas,
con el fin de proveer al producto un efecto
nutritivo, hidratante y protector para los labios.

Podés variarlos si asi lo querés, siempre
considerando que la receta seguramente
deberd ser retocada en otros puntos si asi lo
hacés. Al principio te sugiero que uses los
ingredientes detallados en cada receta, asi
podrds practicar el proceso y con el tiempo,
cuando ganes confianza y detreza, podrds ir
cambiando la srecetas a tu gusto.

Colores

Esta es la parte mds divertida, por supuesto. La
idea es que dejes volar tu imaginacion, que
pruebes , siempre tenieneod en cuenta que hay
algunos colores que no podrds usar:

e Chromium oxide green

e Hydrated chromium oxide green
e Nude silver

e Ultramrine blue

e Ultramarine pink

e Ultramarine violet

Todo los demds oxidos y micas son aptos y te
ofrecen un abanico gigante de tonos, colores,
brillos, etc.

Mds adelante encontrards algunas
combinaciones que creé yo que me encantan y
que podés usar para empezar a crear. Pero no
te olvides de que la clave es que encuentres
tonos que te gusten a vos!
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Barras de labios

La clave para hacer una buena barra de
labios es la base del preparado, que tiene
que ser suficientemente duro para
envasarlo y poder aplicarlo comodamente,
pero no tanto como para que no se derrita
al contacto con tus labios.

Ese delicado punto medio es esencial. Para
lorarlo te recomiendo que uses la siguiente
base:

Base de Barra de labios mate (10gr)
2,3 gr Cera de abejas

0,7 gr Cera candelilla

2,9 gr Ricino

2,9 gr Aceite de jojoba

01grVitkE

0,9 gr Stearato de Magnesio

0,2 gr Almidén de Maiz

¢Sos vegano/a?

Base de Barra de labios mate vegana
(10gr)

2gr Cera candelilla

1,5gr de manteca de cacao

2 gr de aceite de ricino

3 gr de aceite de almendras

1gr de stearato de magnesio
0,1 gr de vitamina E (2 gotas)
0,4 gr de almiddn de maiz

¢Cémo se elabora?
Es realmente muy sencillo. Pondremos

todos los ingredientes (salvo la vitamina E)
en un bowl resistente al calor y lo

pondremos al bafio maria hasta que el
preparado suba a unos 70-80° como
minimo.

Hacemos esto porque el stearato de
magnesio tiene un punto de fusion muy alto,
por lo que necesita muchisimo calor para
derretirse y fundirse con los demas
ingredientes.

Hazlo con mucho cuidado, porque con tanto
calor el preparado puede burbujear y te
guemaria muchisimo la piel.

Una vez que el preparado llega a esa
temperatura (lo mds cerca de 80° que
puedas) sélo tendrds que integrar los
ingredientes usando un batidor manual,
revolviendo con cuidado para no quemarte
hasta que el preparado se entibie. Ahi estard
listo para que le agregues la Vitamina E. No
te recominedo que esperes a que baje a
menos de 40° el preparado, que seria lo mds
correcto para evitar que la Vitamina E se
estropee, porque el preparado tiene mucha
cera (ambos casos) por lo que se
endurecerd mucho y se te complicard
mezclar.

Mi recomendacion es que lo pongas cuando
sientas que se entibia (a menos de 50°) pero
antes de que empiece a endurecerse.

Una vez que le hayas agregado la Vitamina
E la base ya estd lista.

Podés hacer bastante cantidad y guardarla
en un frasco de vidrio bien limpio. Cuando
necesites una barra de labios sencillamente
pesa los gr que necesites, derritelo al bafio
maria y agrégale los colorantes que te
parezca.
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ENCONTRARAS UN VIDEO TUTORIAL CON EL PASO A PASO DE COMO REALIZAR ESTE
PREPARADO AL FINAL DE ESTE CAPITULO (incluido en el curso completo)
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Rojo pasion:
1,5 gr rojo oxido de hierro
1gr mica coral
1 gr 6xido de zinc

Coral:
2 gr mica coral
1gr 6xido de zinc

Nude Coral:
0,5gr rojo 6xido de hierro
0,5 gr de amarillo 6xido de hierro
0,5 gr dorado
0,5 gr oxido de zinc

Rosado:
0,5 gr rojo oxido de zinc
0,5 gr amarillo 6xido de hierro
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Brillo de labios
o "Lipgloss"”

Los brillos de labios son una maravilla si te
gusta ver tus labios turgentes y brillantes.
Esencialmente se hacen con una receta muy
similar a la que viste antes, sélo que mucho
mdas ligero de ceras, polvos y pigmentos.

Te recomiendo que uses un envase especial
para este tipo de preparados, ya que el lip
gloss es bastante pegajoso y no va a ser muy
agradable usarlo aplicdndotelo con los dedos.

Igual que con la barra de labios usaremos una
receta base a la cual le agregaremos los
pigmentos que deseemos.

Base de Gloss (10gr)
7 gr Ricino

1gr Cera de abejas
1,9 gr Jojoba

0,1 grVitamina E

Base de Gloss Vegano (10gr)
8 gr aceite de ricino

0,7 gr de cera candelilla

1,2 gr aceite de jojoba

0,1 gr de vitamina E

¢Como se elabora?

Es aun mdas sencillo que la barra de labios.
Pondremos todos los ingredientes (salvo la
vitamina E) en un bowl resistente al calor y lo
pondremos al baflo maria hasta que todos los
ingredientes estén completamente derretidos.

Una vez que ésto sucedaq, retird del bafio
maria el preparado y mezcla con cuidado
hasta que el preparado se entibie. Este
preparado tiene muy poca cera, por lo
que podés tranquilamente respetar la
norma de agregar la Vitamina E cuando
la preparacion esté a menos de 40°.

Una vez que le hayas agregado la
Vitamina E la base ya estd lista. Podés
hacer bastante cantidad y guardarla en
un frasco de vidrio bien limpio. Cuando
necesites hacer un gloss sencillamente
pesa los gr que necesites y agrégale los
colorantes que te parezca.

Si por el contrario preferis hacer
directamente el gloss con color, te sugiero
que agregues los colorantes desde el
principio con el resto de ingredientes al
bafio maria. Eso hard que se integren
correctamente al preparado.

Envasd con un vaso con pico vertedor o
con una jeringa. Etiquetd y a disfrutarlo!

Tip:

Como verds las cantidades para hacer un
gloss son muy pequefas. Es esencial
como ves que uses una balanza de
presicion, sino te vas a volver loca. Y te
recomiendo que hagas mas cantidad, por
ejemplo, que ya prepares cantidad de
base para hacer 3-5 brillos de labios,
sencillamente multiplicando las
cantidades por la cantidad de brillos que
quieras hacer. De esta forma serd mas
sencillo medir los ingredientes.
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El gloss no necesita tanto pigmento como la barra de labios, asi que te recomiendo que le
agregues la mitad de la cantidad que usaste para la barra de labios. O que uses solamente
micas de colores, de esta forma podrds jugar mds con la combinaciéon de colores y le
aportards mas brillo al gloss (recordd que las micas en general son brillantes).

Por cada 10gr de base de gloss agregaremos los siguientes pigmentos para lograr
diferentes combinaciones:

Coral:
0,2 gr de mica coral
0,05 gr de mica naranja

Rosa claro:
0,5 gr de mica malva
0,1 glitter

Rosa oscuro:
0,3 gr rojo oxido
0,5 gr de malva

Rojo amarronado:
0,1 gr de mica malva
0,3 gr rojo dxido de hierro
0,2 gr mica marron brillante
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ENCONTRARAS UN VIDEO TUTORIAL CON EL PASO A PASO DE
COMO REALIZAR ESTE PREPARADO AL FINAL DE ESTE CAPITULO
(incluido en el curso completo)



