
SMART es un acrónimo con siglas en inglés que significan: específico, medible,

alcanzable, relevante/realista y el tiempo que te proponés para alcanzar la meta.

¿Cual es tu situación actual, considerando todo lo que ya trabajaste en los ejercicios

anteriores. Ej: plan de negocios elegido, tu por qué, tus ideas que surgieron en el mapeo

mental, etc.

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

Elige 3 objetivos a alcanzar antes de que termine este año. Por ejemplo: decidir que

productos quieres vender, encontrar proveedores de calidad, encontrar un laboratorio, o

quizás quieras ubicarte como objetivos revisar y afianzar tus "por qué" y tu decisión de

plan de negocios. Recuerda que deben ser objetivos que te acerquen a tu Visión de

negocios y que tengan las características SMART:

Objetivo1:

.............................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................Ob

jetivo 2:

.............................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................Ob

jetivo 3:

.............................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................
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Quizás encuentres esos objetivos difíciles de alcanzar (recuerda que tienen que ser

objetivos que te desafíen pero tienen que ser realistas), por lo que puede serte de ayuda

crear mini objetivos para alcanzar esos objetivos más grandes. Por ejemplo: Hacer una

lista de marcas que te gustan y que productos venden, hacer una búsqueda en google de

los laboratorios cerca de tu casa, contratar a una contadora para que te ayude a definir tu

situación financiera actual, etc. 

Para alcanzar mi Objetivo 1 ubico estos 3 mini objetivos: 

Mini objetivo 1:

.............................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................Mi

ni objetivo 2:

.............................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................Mi

ni objetivo 3:

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

Para alcanzar mi Objetivo 2 ubico estos 3 mini objetivos: 

Mini objetivo 1:

.............................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................Mi

ni objetivo 2:

.............................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................Mi

ni objetivo 3:

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................
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Para alcanzar mi Objetivo 3 ubico estos 3 mini objetivos: 

Mini objetivo 1:

.............................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................Mi

ni objetivo 2:

.............................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................Mi

ni objetivo 3:

.............................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................

Si te sientes cómoda puedes ubicarte más objetivos y sus mini objetivos, pero recuerda que

el FOCO es esencial para avanzar. Si tratas de hacer demasiadas cuestiones a la vez es muy

posible que avances más despacio. 

Una vez que alcances los objetivos que te has propuesto, festéjalos y prémiate! Has

avanzado en conquistar tu sueño! 

Crea una lista de tus logros y ponlos en algún lugar muy visible para ti. 

Y sobre todo... DISFRUTA DEL CAMINO!!!
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