
Creé una lista para que puedas ir tildando aquello que tienes al día, y ver más claramente

cuales son tus puntos débiles en cuanto a BPM. Puedes imprimir esta tabla e ir completado

a mano, o bien pasarla a un excel para digitalizarla. Puedes añadir al final todos los items

que te sea útil tener a mano, o puedes quitar los que te parezcan irrelevantes. 
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